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Glädje och livsenergi!

Meditera och må bra.
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u Presentation. 1 min  v Fyll dig med glädje! 18 min

w Uppskatta dig själv och livet. 22 min  x Lev i tillit o
ch tillförsikt. 21 min

y Affirmationer för att MÅ BRA! 5 min
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Personlig utveckling & personalvård på CD!

Barbro Bronsberg har sedan början av 1990-talet spelat in må bra 
CD-skivor som nått, inspirerat och hjälpt tiotusentals människor. Med 
sin varma röst ger hon den som lyssnar en blandning av visdom och 
glädje. Hon är mån om att man ska nå praktiska resultat genom att 
lyssna på CD-skivan. Allt för att kunna leva ett ännu rikare och mer 
harmoniskt liv!

Glädje och livsenergi! 
Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

Slappna av och må bra 
Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

sKAPA GODA RELATIONER

Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

Inre lugn och god sömn! 
Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

Må bra och avslappnings-CD



Nå dina mål med tankens kraft! 
Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

Tillåt dig att vila och bara vara!

Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme

Skapa balans i livet och må bra! 

Uppläst av Barbro Bronsberg, speltid: ca 1 timme


